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Réglement de I’épreuve

La course : Une course nature en semi-autonomie, se déroulant sur pistes forestiéres et
sentiers monotraces (< 1% de bitume).

Une premiére partie monotrace et technique, une deuxiéme plus roulante. Buffet d’aprés
course offert.

Distance : 26 km

Dénivelé positif : 1200 m

Inscription : Par courrier jusqu’au 23 avril et sur place le jour méme.
Tarifs : 13€ avant le 23 avril 2010, 15€ le jour méme.

Départ : 15h30 Salle des Fétes de Cazilhac (34). Temps limité 4 4h30mn.
Barriére horaire au km 12 : 18h,

Retrait des dossards : Samedi 24 avril a partir de 13h30 sur place.

Ravitaillement : 1 seul ravitaillement au km 12. Tl est vivement recommandé de se munir de
son ravitaillement personnel. Un ravitaillement sera proposé a ’arrivée.

Organisation : Association Ganges Court - 2 impasse du Devois - 34190 Ganges.
Contacts : Tel: 04 67 73 86 78 ou 06 81 29 36 93 ou 06 84 04 37 82.

Repas : Sous forme de lunch a partir de 18h a la Salle des Fétes de Cazilhac, offert aux cou-
reurs et accompagnateurs.

Récompenses : Résultats et remise des prix a partir de 19 heures.
- Dotation aux 3 premiers du scratch, hommes et femmes (non cumulables)
et aux premiers de chaque catégorie.
- Tirage au sort.
- Un tee-shirt de qualité technique A tous les concurrents.
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Bulletin téléchargeable sur http://gangescourt.com

Bulletin & envoyer avant le 22 avril, accompagné d’un chéque de 13€ 4
Ganges Court - 2 impasse du Devois - 34190 GANGES

ATTENTION : Ne seront pris en compte que les bulletins accompagnés d’une copie de la licence
2010 ou d’un certificat médical datant de moins d’un an.
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Cette épreuve est ouverte 4 tous, heenciés ou non licenciés, Les organisatenrs sont couverts par une police d*assuranice responsabilité eivile, Les couréurs
! : & P
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